



POROVNÁNÍ PRŮMĚRŮ VÝKONŮ Z TESTOVÁNÍ
1. liga ženy – WHIL – repre družstvo ženy
TEST
10 x 20 metrů

rok

výkon (průměr)
1. liga ženy
1985

44,50 s
1. liga ženy
1989

43,90 s
WHIL

2007

45,40 s
WHIL

2008

46,08 s
WHIL

2009

46,63 s
repre ženy
2007

44,83 s
repre ženy
2008

44,69 s
repre ženy
2009

44,97 s
TEST
12-ti minutový běh (Cooper)


rok

výkon (průměr)
1. liga ženy
1985

2.564 m

1. liga ženy
1989

2.690 m
WHIL

2007

2.428 m

WHIL

2008

2.464 m
WHIL

2009

2.379 m

repre ženy
2007

2.518 m

repre ženy
2008

2.488 m

repre ženy
2009

2.465 m

TEST
hod míčem z místa


rok

výkon (průměr)
1. liga ženy
1985

32,70 m

1. liga ženy
1989

34,80 m
WHIL

2007

32,40 m
WHIL

2008

33,60 m
WHIL

2009

33,46 m
repre ženy
2007

37,67 m
repre ženy
2008

37,53 m
repre ženy
2009

37,71 m
Poznámky:

Červeně   - nejslabší výkony

Zeleně      - nejlepší výkony
V obou běžeckých testech jsou průměry výkonů před 20 lety LEPŠÍ než v současnosti. 

Ani průměr 16 nejlepších hráček (reprezentantek) nedosahuje v běžeckých testech takového výkonu – jakým byl průměr celé 1. ligy žen před 20 lety!!!

